EL ESPIRITU DE ASHE

Cantando, Danzando, Tamborileando
Orando y Jugando la Creacion en el Ser

1ler Campamento Internacional de Danzas de Paz Universal
Hacienda San Juanpamba, Paute
Cuenca-Ecuador
3-4 marzo 2012
con el Maestro GAYAN, Gregory Long
Guia Sufi, Mentor de Danzas de Paz, Maestro consagrado de tambores y Profesor de
Meditacion de Colorado, USA.
Jorge Calero, Mentor y Lider de Danzas de Paz, Colombia
Lakshmi Lorena Tamariz, Lider Certificada de Danzas de Paz, Ecuador
Mashol Rosero, Lider en entrenamiento de Danzas de Paz Quito, bailarina profesional
y facilitadora en varias técnicas corporales (contemporaneo, contacto, 5 ritmos,...),
Ecuador
"En algunas culturas ancestrales, la oracion, el canto y la danza estan tan
intimamente relacionadas que no existen palabras separadas para
escribirlas. Todos participan en la midsica, no hay espectadores. Los cantos

y las danzas son un medio para reunir, celebrar, apoyar ritos de pasaje,
llorar las perdidas, recibir a los recién nacidos y hacer trabajos. En nuestro



retiro, nos alimentaremos de un rico y diverso legado de cantos
tradicionales, danzas, ritmos y ensefnanzas (Africano, Brasilero,
Nativoamericano, Sufi, Budista, Hindu, Crecano Oriente y mas), ademas de
cultivar formas creativas emergentes de cantar, danzar, tocar tambor, orar y
Jjugar hacia estados profundos y de éxtasis. El Espiritu de Ashe celebra la
fuerza de vida que fluye a través de todo: particularmente en el arte, la
musica y la danza."”

PROGRAMA
Dos dias de festejo y creatividad con Danzas de Paz Universal, tambores, zikr, 5 ritmos,
meditacion y mas sorpresas.

APORTE ECONOMICO
El hospedaje ha sido concebido desde un principio en habitaciones sin embargo se ha
decido abrir el espacio para acampar, una vez llenos los cupos de habitaciones.

Opcidn 1:

1a. 130 usd. por persona, habitacién compartida con bafio privado.

1b. 120 usd. por persona, acomodacion en literas con bafio compartido.
Incluye:

Pago del campamento

1 noche hospedaje

1 desayuno

1 cena

2 almuerzos

Refrigerios

Opcidn 2:

95 usd por persona

Incluye:

Pago del campamento
Espacio para levantar la carpa
Acceso a baterias sanitarias

1 desayuno

1 cena

2 almuerzos

Refrigerios

RESERVAS E INSCRIPCIONES

La reserva del cupo se hace efectiva al realizar la inscripcion formal con el pago

del aporte. Favor depositar en la cuenta corriente del Produbanco, 02074003859 a
nombre de Maria Lorena Tamariz Ugalde.

Enviar un mensaje a lorena.tamariz@gmail.com con el asunto “inscripcién danzas” con
tus datos personales y de contacto (y de las demas personas por ti



mailto:lorena.tamariz@gmail.com

inscritas), procedencia, tipo de alojamiento y MUY IMPORTANTE: valor cancelado ,
fecha, sucursal. Recibiras un mensaje de confirmacién de tu inscripcion.

CONTACTOS E INFORMACION

Cuenca: Lakshmi Lorena Tamariz 094619336 / 4073518 lorena.tamariz@gmail.com
Quito: Mashol Rosero 087038446 / danzasdepazquito@gmail.com
http://mashol.wordpress.com/talleres

QUE SON LAS DANZAS DE PAZ

Son una practica espiritual de conciencia corporal, meditacién, oracién y canto. Son
danzas generalmente circulares usando frases sagradas o mantrams de las mas
diversas tradiciones del planeta, con movimientos sencillos y sincronizados, que
permiten llegar a estados mas profundos y totales de conciencia, generando bienestar
individual, grupal y planetario. Mas info en www.dancesofuniversalpeace.com en ingles
y http://es.geocities.com/redsadpu/ en espafiol, también hay algunas colgadas en you-
tube.

QUIEN ES GAYAN

Gayan Gregory Long es un Guia Sufi, Mentor de Danzas de Paz Universal, Maestro de
Tambores, y Profesor de Meditacién de Colorado, USA. Ha ensenado y tocado percusion
en los Estados Unidos, Canada, Rusia, Colombia y Peru. Desde 1990, Gayan ha
coordinado y dado direccidn espiritual a campamentos y retiros internacionales de
Danza. Ha recibido entrenamiento intensivo en liderazgo de grupos, y ha servido de
consultor en liderazgo para ONG's y grupos

espirituales. Gayan cofundd y dirigié una ONG ambiental local, y un grupo ecoldgico
nacional. Ha estudiado percusidn africana, Latina, de oriente medio, rock y jazz, con
maestros consagrados por veinte afios. Gayan empezo a tocar a los 11 anos de edad,
ha participado en 30 grabaciones de CD's y tiene 2 discos propios. Su estilo de
ensenanza es inclusivo, motivante,

empoderador y efectivo.

COMO LLEGAR A SAN JUANPAMBA
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En cuanto al traslado hacia y desde San Juanpamba, informaremos oportunamente
como lo estaremos haciendo dependiendo de las necesidades del grupo. Al inscribirte
avisanos si cuentas con vehiculo propio o si necesitas transporte.

Para el grupo de Quito la idea es llegar juntos directamente al lugar en un bus fletado
desde Quito.

Mapa: http://www.sanjuanpamba.com.ec/ubicacion

QUE DEBES TRAER

Ropa apropiada para clima templado y para las practicas: ropa comoda y ligera durante
el dia. Se sugiere el uso de faldas a las mujeres para las danzas. Ropa abrigada para las
noches. Posibilidad de lluvias de la estacion.

Tus objetos personales y de aseo.
Se abrira un espacio de trueque y/o venta de objetos, llevar lo que te interese vender

y/o truequear y platita para comprar.

ANUNCIO ESPECIAL PARA LA FAMILIA QUITO-TUMBACO y alrededores
Se organizara un grupo para viajar juntos desde Quito. Mencionar la intencién de
juntarse a este grupo en el momento de la inscripcion.

TALLER DE TAMBORES
Este taller esta incluido en el evento y no genera pago adicional pero te pedimos que
por favor traigas tu tambor, o algo que pueda servirte como tambor.

iSi dispones de tambores para la venta traelos!

GALAS EN QUITO Y CUENCA

El miércoles 29 de febrero se realizara un noche de danzas con GAYAN en La
Piscina de Alicia (La morita-Tumbaco) a las 19h.
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TUMBACO POLICIA NACIONAL

Asimismo el viernes 2 de marzo se danzara en el centro Sufi (calle cipreses 1
74 y Ordoinez Lasso) a las 19h.

Estas actividades son adicionales al evento, abiertas a TOD@S sin importar
si asistiran o no al campamento y tienen un valor extra de 12usd cada sesion.

Los esperamos.
iTOD@S junt@s a CREAR!



